
「健康セミナー」実施報告 

実施日：平成26年8月7日（木）10：30～12：00 

場所：芝新町調剤薬局 

参加者：近隣にお住いの方 20名 

内容：①ミントで夏を楽しもう！（薬剤師） 

   ②夏野菜の色パワー！（管理栄養士） 



薬局スタッフが講師となりました！ 

ウェルカムドリンク 

のミントティーです。 

薬局長の挨拶から 

始まりました。 

薬剤師からミントの 

お話がありました。 

ハッカ油やメント―ル
を実際にみました。 

ハッカ油を使って虫よけ 

スプレーを作ります。 

分量を変えれば制汗 

スプレーに早変わり！ 

ハッカ油は食べものにも使えます。
爽やかな味のハッカ飴を作りました。 



ご参加、ありがとうございました！ 

重曹、クエン酸を使うと炭酸 

入浴剤に。泡がたくさん！ 

 

『夏野菜の生姜煮』 

『ハッカ飴』好評でした！ 

お口に合った 

でしょうか？ 

管理栄養士からの夏野菜のお話です。 

たくさんの方が参加して 

くださり、笑顔があふれ、 

とても楽しい時間でした。 

 

処方箋がなくてもいつでも 

お気軽にご来局ください。 

スタッフ一同、お待ちして 

おります！ 


